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Covid je jen takova piedehra

Vstoupili jsme do ti‘etiho kola zavirani zemé pied nemoci covid-19
a do tfetiho ¢ekani na armagedon. Zlaty olympionik a 1ékar Lukas Pollert

uzZ pred deseti mésici reakci spole¢nosti na covid oznaéil v Deniku N
DANIEL KAISER za ,Silenou paniku“. Tehdy v odborné obci nebyl s kritikou opatieni

a celkové atmosféry vitbec osamoceny, mezitim rady kritika profidly.
Zménil Pollert za téch deset mésicui v né¢em nazor, je naopak néco, v¢em
se utvrdil? Jak se diva na vakcinu? Rozhovor skonéil debatou, jestli je
covid jednorazova hruza, ktera odezni, nebo predzvést chmurnéjsi
budoucnosti.

Ménil byste po deseti mésicich néco na svych ndzorech, Ze covid je
v lecéems srovnatelny s chripkou a Ze panika, do nizZ se spolecnost uvedla,

je naprosto neprimérena?

KdyZ jsem tehdy fekl, Ze v nécem je covid jako chfipka, tak se proti tomu
vsichni ohrazovali. Mezitim uz dokonce i tu a tam néjaky profesor zacal
tikat, Ze to jako chfipka skuteéné je. Podivejte se na ¢isla. Smrtnost
srovnatelnd, 99,7 procenta lidi se viceméné nic nestane. I covid postihuje
nejcastéji dychaci systém, zasah do nervového aparatu dostane mizivé
procento pacientd. Ale skoro u vSech, kdo covidem prosli, jsou pfiznaky
jako chiipka. Toho jsem si v$§iml hned na zacétku, to bylo i gros mého
sdéleni. Stejné priznaky covidu a chfipky se prosté nedaji oddiskutovat.
Bylo to ode mne mysleno trochu jako névod pro laiky, aby pfiznaky poznali
a pripustili si, Ze mUzZe jit o covid. A soucasné aby se toho nepfiméfené

nelekali.

A ta panika?

At vznikne panika kdekoli, na konci zptsobi vzdycky vétsi skody nez to, co ji
spustilo. V divadle si nékdo zapdli cigaretu a nékdo jiny vykfikne, Ze hoti,
aniz si to ovéri. Obecenstvo pfi Uprku z hoticiho divadla vyrazi dvere,
vSechno zni¢i a jesté uslape déti a staré lidi. Panika je ztrata kontroly.

Na fronté se lidi, kteti chtéli utikat z boje, sttileli, protoze kdyby panika
zachvatila vSechny vojdky, je konec. Pfed rokem zdbéry z Bergama a New
Yorku zpiisobily paniku z covidu - a vznikl naprosto neprehledny terén,

v némz je i pro 1ékate obtizné jasné odlisit nemocné od zdravych.

TakZe u obratu Silend panika taky ztstdvdm. S odstupem desiti mésict bych
jesté dodal, Ze tato panika nam ve spole¢nosti odstartovala neblahy posun.
Panuje strach: strach z navstévy doktora, strach nékterych doktort

z navstévy pacienta.

Opravdu? Prakticti Iékari se proti takovym vytkam dost brdni.

Ja vim, kdyZ jsem napsal na Facebook, Ze mnoho umrti nezpisobil covid,
ale selhani primarni péce, hele, jaky ja jsem dostal ceres od praktiki, ze

napaddm zrovna je, ktefi by v primdrni péci nechali télo i dusi. Tady nejde
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nutné o praktického lékare, muize to byt i nemocnic¢ni 1ékat. Mluvil jsem

o prvnim kontaktu s doktorem. Jsou prosteé i 1ékati, ktefi kdyz jim zavola
pacient, mu odpovédi: Jdéte nejdfiv na testy, pak se na vas podivim. To
jsem si nevymyslel, tuhle svou zkuSenost mi vypravéji lidi. Volali mi
kamarddi, zZe jejich rodice potfebovali navstévu u doktora, a on je

nejdfiv poslal na test, a co maji délat. Bohuzel se tim muze zpozdit vySetfeni
i o nékolik dni, coz pak u starsich a jinak nemocnych lidi mdze vést

k fatdlnim komplikacim. V§imnéte si, Ze mnohym lékaiam, tém
kriti¢téjsim, se dnes vytyka bagatelizace, zleh¢ovani celé situace. Ale

k ukoltiim 1ékate patii pacienta zklidnit, situaci zmirnit. ProtoZe stresova
reakce zpUsobena strachem o Zivot napfiklad pfi kasli nebo jiné pfic¢iné
dusnosti vyvold nebezpecny stav, kdy se organismus domnélym bojem

o zivot rychle vycerpa a miiZze to skon¢it Spatné. Dlouho jsem pracoval

na urgentnim pfijmu a na zachrance, ted pracuji s pacienty, ktefi maji tézké
respiracni selhani, naptiklad ¢ekaji na transplantaci plic. A troufl bych si
fict, Ze 1 pfi panickych stavech pacienta spojenych s dusenim si vim rady.
Kolikrat staci jen dychat do igelitového pytliku.

Tomu nerozumim.

To se stava u jinak zdravych mladych slecen, Ze ve stresu za¢nou rychle
dychat a zptsobi si takzvanou hypokalcemii neboli snizeni vapniku v krvi.
Nastoupi kiece a jedind rychla pomoc je pak pacienta trochu pfidusit, aby
dychal vydechovany vzduch zpét. Ale ve spolec¢nosti se ndm, lidem

s podobnym pohledem na covid, zastavit paniku nedari. Ono i v tom divadle
bylo par jedincu, ktefi si v§imli, Ze ohniCek je od zapalené cigarety, jen
nebylo v jejich sildch dav zastavit. Dnes se vSechno strasné rychle prenasi
informacnimi kanaly. I vldda je toho svym zptisobem obéti, zachvatila ji
panika a ona zavfela kdeco.

KdyZ uz jsme mluvili o chripce... Kam se vlastné podéla? Je tu a jen se o ni
ted'nepise, nebo zdzracné zmizela? Je ji tentokrdt méné nez v jinych

sezonach respiracnich chorob?

To ja vam uplné nefeknu. Chripka se na rozdil od covidu netestuje a tézkych
pripadd, které chiipka miZe mit na svédomi a které se pak dostanou

az k nam do Motola, nikdy neni moc. Ale dostavame se tu k hrozné dulezité
véci. Masivni testovani, jaké se loni rozjelo s koronavirem, to se dfiv nikdy
nedélalo. Nikdy se nekonal tento ohromny sbér dat, v historii 1ékafstvi je to
néco naprosto nevidaného. Nikdy diiv se v mediciné nelécilo testy. Uz tim je
celé déni lofiského roku absurdni. Je absurdni uréit pomoci testt skupinu
pozitivnich lidi a s témi pak naklddat jako s nemocnymi. Spolecnost si
nevs§ima skutecné nemocnych lidi, ale pozitivné testovanych ano. Michani
kategorii nakazeny a nemocny, to je medicinsky naprosty nesmysl. Jednou
doufam vyplave na povrch, jak to vSechno bylo.

Jedna zvlast zavazna vytka viici pochybovaciim zni, Ze odepisujete staré
lidi. A Ze vyspéli spolecnost se poznd i podle ohledii, které ke starym
lidem chova.

S tim ja i souhlasim. A tvrdim, Ze stat a spole¢nost si mdlo v§imaji vedlejsich
$kod lockdownu u starych lidi. Zaprvé - stat vyhlasil uzavéru vdomovech
dachoddt. V socialnich zafizenich pro staré je celkem asi sto tisic lidi. Sto
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tisic lidi pfestali z rozhodnuti vlady navstévovat jejich pfibuzni. Co myslite,
7e se stane? Ani ob&tavy personal svoje klienty neznd. Ze je s ¢lovékem néco
Spatné, si v§imne nejspis jeho pribuzny, ktery ho znd, personal ne.
Pomineme-li infarkty, umfre vesmés kazdy stary ¢lovék na zapal plic.

I kdyz pacient umird na nador, tak nakonec je jeho odchod nejcastéji
komplikovan zapalem plic. No a zdpal plic v prvnich stadiich u starsiho
¢lovéka nemusite na prvni pohled poznat. On je jen unaveny, ani tu teplotu
nemusi mit. VlIdda tou uzavérou de facto zrusila spoustu situaci, kdy by
pribuzny pfi navstéve poznal zacinajici zapal plic. A za druhé - vétsina
seniord ani v socidlnich zafizenich neni, Ziji sami doma, ale ted' se za nimi
jejich rodiny baly pfijit, v dobré vife, aby je nenakazily. Ti lidé sami prestali
vychazet ven, takze pfipadti zanedbani péce o dichodce, co ziji doma, je
jesté nasobné vic. U nds i ve svété se Casto operuje nadbyte¢nou umrtnosti,
anglicky excess mortality. Ve skute¢nosti sem patii i mnoho pfipadd, kdy
lidé neumirali ¢isté na covid, ale na zanedbanou péci, byt byla

zanedbana v dobré vife. Mozn4 je tohle ale taky dobra prilezitost uvédomit
si, do jaké osudové spirdly nds piivddi moderni medicina. Ukolem mediciny
je prodluzovat zivot, ¢imz si ovSem jako spoleénost vytvarime staré lidi,
ktefi nemaji jednu nemoc, ale maji jich vic. Trochu umime 1é¢it nadory,
trochu kardiovaskularni onemocnéni. Vytvarime si docela pocetnou
seniorskou skupinu kiehkych jedinct. Primérny vék doziti u nds je tusim
78 let. Mame velkou skupinu osmdesatiletych a starsich lidi, ktefi jsou
realisticky vidéno jako auto, kdyz uz nevyjede kopec a rozpadne

se pfindrazu na maly hrbolek. Dnes ty lidi ohrozZuje covid. Za dal$ich deset
let primérny vék doziti stoupne jesté o dva tfi roky. A pak uz tieba muize
vy$8i umrtnost zpusobovat i banalni ryma. Jak na to bude spole¢nost
reagovat? Vzdycky prece umiraji hlavné jeji nejstarsi ¢lenové. Cim kieh¢{
budou, tim budou i banalné&;jsi pficiny smrti. Kdyz umirali lidé pred dvaceti
tficeti lety, museli byt uz hodné nemocni. Po déni posledniho roku bych

se nedivil, kdyby za deset let musel ¢lovék s rymou byt zavieny doma, aby
neumfel jiny, stary a superkiehky ¢lovék. A vy kdyz se budete chovat jako
driv, tak vés stigmatizuji, udélaji z vds vraha starych lidi. Jako uz ted

z vas délaji vraha, kdyz nenosite rousku. Jsme zemé, kterd uz padesdt let ma
svétové prvenstvi ve spotfebé piva na osobu, kde spousta lidi koufi, Zije
nezdraveé, ma vysokou hladinu cholesterolu... To jsou hlavni zabijaci
spole¢nosti, kterd se ale misto nich radsi boji jen malo nebezpecného viru.

Cim si vysvétlujete to, Ze loni poprvé vzal vyspély svét pandemii tak

smrtelné vazné?

Trapi mé to hrozné, pfemyslim o tom, a porad nevim. Tak asi poloviné
davodt, které pfitom pfemysleni ¢lovéka napadnou, se dnes rika
konspiraéni teorie. Od jara na to téma vzniklo asi 100 tisic odbornych
¢lankd a praci. Kdekdo i mezi novinafi operuje riznymi studiemi, najednou
vsichni védi, co znamend impaktovana studie. Ale malokdo si uvédomuje,
Ze ty studie se vétsinou zpracovavaji tak, aby vysly pfiznivé pro zadavatele,
aby potvrdily jeho agendu, jeho zajem. Z téch 100 tisic odbornych praci

o covidu si mnohé navzajem protifeci. A rozhodné nikdo nema kapacitu je
vSechny precist. Chtél bych vidét odbornika, ktery fekne: Mam je vSechny
prectené, pravda je tato. Mné celkem nevadi to, Ze kazdy den védecké
zurndly chrli nové a nové ¢lanky, které jsou Casto zaplacené. Ale kdyz nam

tato produkce zac¢ind vyznamné ovliviiovat nase zivoty, kdyz jsou i kviili ni
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zaviené Skoly, sportovisté, divadla, obchody, dokonce hranice, tak by

se snad mohlo i ve védé vickrat a pfesnéji mérit, nez se fizne.

Vyjevil nam lorisky rok néco o ceském zdravotnictvi?

Ze méame dostatek ldZek, coZ je ted nase vyhoda, a Ze k nim neméme
persondl. Hlavné sestry, ale ani 1ékafe. VSude jsou volnd 1izka, nejen

v Motole, myslim, ze i v tom Uherském Hradisti. A kdyby byly dvojndsobné
platy, sestficky z Némecka nebo Rakouska by se vratily.

Pokud je ale nedostatek personalu dlouhodobd slabina ceského
zdravotnictvi, neni to argument pro lockdown? Protoze pak vladé asi
skutecné nezbyva nez spolecnost zavrit, kdyz pacienty od urcitého poctu
uz nemd kdo osetrovat.

Ja mam ale pravé obavu, Ze spoustu pacientt jsme si vytvorili sami,

tim zpomalenim cesty od pacienta k 1ékari. Stary ¢lovék si sam ani nemusi
zmeény svého stavu vS§imnout, a najednou je pozdé. Nemyslim ted ani
zdaleka jen na covid. Kazda nemoc ve stafi - hypertenze, diabetes,
chronické srdeéni selhdni, chronické bronchitidy - miize pfi zhorSen,

na které se adekvatné nereagovalo, skoncit zhorsenim funkce riznych
organili: A pak se ani imunita nedokaze branit, v podstaté jakékoli infekci,
nejen koronaviru. Vidim prosté souvislost mezi celkovou zménou chovani
spolecnosti a ¢astéjsim umiranim starych a polymorbidnich lidi loni. To je
moje domnénka, na kterou mi vzdycky néjaky kolega rekne: Vy k ni nemate
zadna data. Data, data. Ano, ja jsem jen pésak, ktery chodi po nemocnici

a prosté ma pocit, Ze se to déje.

Asi jste si ten pocit nejdriv mél dit impaktovat.

To by bylo, jako kdyby né€kdo chtél impaktovat ten Gprk divakt z hoticiho
Nérodniho divadla. Letos mame covid, takze se budeme ockovat na covid.
A pfisti rok to bude zas na néco jiného. Pfisti rok se mizeme oCkovat na to,
co budeme umét nové otestovat. Protoze kdyz se nauc¢ime testovat néco
nového, tak to ve vasem vzorku rozhodné najdeme. Virt vim projde denné
plicemi 30 miliard. Je vdm to Uplné jedno, mate imunitu, kterd si s nimi

dokaze poradit.

TakZze jestli vim sprdvné rozumim, testovdni je pri¢inou nasich potizi?

Mluvi se ted o o¢kovacim pritkazu. Ale podle mé uz je za zenitem. Bude
prekonan testovacim prukazem. OCkovaci prikaz znamena, Ze jste
ockovany vakcinou, ktera se musela nakladné vyvinout, protoze se aplikuje
do téla, neboli vyrobce potfebuje provést hodné zkousek. Kdybych byl
akcionarem néjaké biochemické laboratofe, je testovaci priikaz z mého
pohledu lepsi. Nemusim slozité vyvijet vakcinu, nemusim se bat vedlejsich
uc¢ink vakceiny. Stac¢i mi clovéka podrobit mému testu na protilatky. Test
zjisti, Ze ten ¢lovék protilatky nem4, tak dostane razitko do testovaciho
pritkazu, Ze nikam nemiZze jet. Potom sam zajde k praktikovi: Hele, dej mi
néjakou ockovaci latku, at se mi ty protilatky vyrobi a j4 jsem volny.
Zkontroluje ho testovaci laboratof, nemusi to byt ndm zndma nepfijemnd
ty¢inka do nosu, v budoucnu postaci, jd nevim, vzorek z moci, ze slin,

z vlast. Ted testujeme covid, za nékolik let mtuzeme zacit testovat naptiklad
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predpoklady k demenci. Demence rozhodné bude zajimat firmu, ktera by
vas chtéla zameéstnat. Pane zdjemce, pfedlozte mi test na demenci.

A kdyz ho nemate, dobfe, nedaleko odsud je firma, kterd vam proti té
demenci néco Soupne, abyste ji nedostal ve ¢tyficeti. Kdo by taky chtél
demenci ve Ctyficeti, ze? Tak si to necha predepsat kazdy. Coz uvddim jen
jako hypoteticky priklad. Ted jsme si testovani ve velkém vyzkouseli

na nemoci, kterd témér neni nebezpecéna. A zjistili jsme, Ze to jde velmi

jednoduse.

Nechate se ockovat?

Nenechdm. Vzdyt ja ten covid prodélal nékolikrat, naposledy

pred meésicem. Chytil jsem ho v praci, v tramvaji, doma. Podle predsedkyné
imunologické spolecnosti profesorky Bartinkové tedy nemam divod

se ockovat. Ja tedy se nedavam ockovat ani proti chfipce. A covid nepovazuji

za zvlast nebezpecnou nemoc.

Izraelsky historik Yuval Harari neddvno napsal, Ze rok 2020 mozna
z odstupu vejde do déjin jako okamzik, kdy se lidstvo - kviili strachu
z bliznich, prenasecii nakazy - rozhodlo prozit zbytek svych Zivotii
na internetu. A Ze se to udalo ve chvili, kdy ma internet k dispozici
technologie, nad jakymi by vychodonémecka Stasi zbledla zavisti.

Na kazdého z nas maji velké firmy v Cele s Googlem vytvorfeny algoritmus.
Maji vas dokonale prec¢teného. Loni o tom vznikl strasné zajimavy film
Socialni dilema. Takovy polodokument, néktefi ze zakladateltt Facebooku
a Googlu v ném lituji sledovani uzivateld, to ze jim uteklo. No a pokud
umeéld inteligence vi, jaka témata vas zajimaji, neni pro Google zadny
problém zadit solit vam ¢lanky na dané téma tak, aby vase minéni trochu

postr¢il jednim smérem.

Google sam priznavd, Zze béhem pandemie zacal upozadovat ¢lanky
a zpravy, kdyz byly v rozporu s nazorem Svétové zdravotnické organizace
a ndrodnich zdravotnich uradii. Je to predzvést budoucnosti?

V té stovce tisic odbornych ¢lankt se my dva smrtelnici neorientujeme, ale

sledek docentu

dnes vzhlizi k vakciné Pfizer. Kdo ji nechce, tohG spole¢nost prosté bude
ostrakizovat, i kdyz se zatim tvari, Ze ne. Zacne to odpiranim létani,
hrozbami v praci. Nakonec si néjakou vakcinu nechate pichnout, abyste mél
klid. Znam lidi, ktefi pfesné takhle uvazuji. Rezignujete pod obrovskym
tlakem, stejné jako se rezignovalo za komunistd. Tehdy vam $lo o Zivot, ale
aspon jste mohl utéct na Zdpad. Ted mtzete utéct maximalné tak do Severni
Koreje.

Vidite za téch deset mésicii v éeské debaté o covidu néjaky vyvoj?

Na jafe, pfes 1éto a do casného podzimu byla urcité uvolnénéjsi. Mam
dojem, ze tehdy se jesté jini, feknéme disentni experti, lékafi a védci nebali
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fikat odli$né nazory. Coz byl na celé té zalezitosti vlastné takovy docela fajn
prvek. Ani vétSina novinail se jinym nazorim jesté neuzavirala. Ted mam
pocit, Ze celkové debata uhnula jednim smérem. Slysel jsem, ze Pirkovi bylo
fedeno, aby se takzvané zklidnil, Zaloudikovi toté. Je neuvéfitelné, co
udélali profesoru Beranovi. Jifi Beran je ¢lovék s védeckymi hodnostmi

a vaznosti po svété. A oni ho oznaci za dezinformadtora. Protoze ma jiny

nazor na covid a na lockdown.

Na webu ministerstva zdravotnictvi radi Berana a byvalého prezidenta
Klause k dezinformatorské scéné. Nikoli Ze by jim vycitali siteni néjaké
konkrétni dezinformace, ale pry je cituji dezinformacni weby.

To jsou jejich praktiky. Jaka je proti tomu obrana? Snad jen tvrdit, Ze
dezinformatofi jsou i na ministerstvu zdravotnictvi. Asi se budeme muset
dohodnout, Ze dezinformatofi jsme Uplné vSichni. A nechdme na lidech,

aby si to sami svym selskym rozumem piebrali.

DANIEL KAISER
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